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Nombre del/la Académico/a

Mariana Coria Lopez

Eje Curricular

Disciplinas relacionadas

Unidad de Conocimiento

Antropologia Social de la Alimentacion

Semestre

50

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Valorar la importancia de un estudio antropoldgico o socio-cultural, dentro de las investigaciones alimentarias, a partir de
los habitos alimentarios del ser humano.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha r

con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Revisar en conjunto el
desarrollo semestral de la
asignatura.

Encuadre Programacion de entregas Power Point
Formatos de entregas Calendario 20/jul/2025 5

Presentacion de temario y
formas de evaluacion

Dudas de los estudiantes

Aplicacion de instrumento de
evaluacion diagnostica.

Rubricas de entrega
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Comprender cuales son los
propésitos del estudio
1. Antropolog!a y _ antropolégico como disciplina Ordenador de ideas
Antropologia alimentaria humana. = :
Iy ower Point
1.1.  Introduccién a la Material audiovisual 05/ago/2025 2
antropologia en general y a la | Analizar y comprender las Ponencia
antropologia alimentaria en distintas formas de Antrobologia 12/ago/2025 2
particular. aproximacion de teoria y I P i 9
meétodo de la antropologia de alimentaria
la alimentacion a lo largo del
siglo XXy XXI.
2. Estrategias de Analizar los aspectos '
supervivencia blpcultura!gs gue componen la ' Eoyver Point 3 19/ago/2025 2
21. La_aimentacion humana| ZERCRCT TR e | ZPor aué comemos
como estr.ategia social  de forman el sistema de ; <’Io qu?a comemos? 26/ago/2025 2
supervivencia. : .
alimentacion
Material audiovisual
Cuadro sinéptico de
_ _ _ N R_evrlslar en r’etrospectllva . los est.udlos 02/sep/2025 2
3. Historia de la alimentacién | historica cudles han sido las alimentarios en la Primera evaluacion
en México principales problematicas de historia de la ial
3.1. Problemas histéricos de la | alimentacién que han antropologia parcia
alimentacion. afectado a la poblacion en Linea de tiempo de
México. los estudios de 09/sep/2025 2
alimentacion en
México
4. Los alimentos vy sus | Analizar el caracter simbdlico | Material audiovisual
significados del fendmeno alimentario en Lectura: 23/sep/2025 2
4.1. Alimentacién diferenciada: | distintos aspectos de la vida Alimentacién y
lucha de clases y alimentos. social humana. grupos sociales
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Discusion en equipos
de trabajo
. . Analizar por medio de
5. Estudlqs cont_e Mporaneos | .« dios F()je caso, en articulos .
en la allmentamon_cays_as y académicos, cudles son las Estudios de caso
efectos en otras dlsmplmas principales ramas de estudio USO DE LA 30/sep/ 2025 2
5.1. Los estudios de la antropologia de la HERRAMIENTA
contemporaneos sobre " tacic Meéxi TURNITIN
alimentacion en antropologia y almentacion en viexico, Discusion grupal
otras ciencias. enfatizando la relaqlqn entre
antropologia y nutricion.
Reconocer y comprender la
6. El sistema americano, una importancia .de las d'S.'t'ntaS . Elaboracién de
propuesta conceptual vy etapas de] ’S|stema a,Ilmentarlo distintos sistemas
etnografica y su relacion entre si alimentarios
6.1. Produccién, distribucion Analizar cada uno de los alrededor del mundo 07/oct/2025 2
y consumo de alimentos. clementos del sistema Power Point
6.2. El sistema alimentario. alimentario a fin de identificar C():aorltgllgsa
problemas de salud actual y
sus causas socioculturales.
7. Dietay cocina la quimica de | Analizar la comensalidad
las relaciones sociales entre distintos contextos Material audiovisual 14/0ct/2025 2
7.1 Dietay cocina: La quimica | sociales asi como el papel de | Discusion grupal de Segunda
de las relaciones sociales. la cocina en la configuracion lectura asignada evaluacion parcial
de la cultura.
8. La etnografia en Ila Compr’e.nder la metodologl’a quer P_oinf[
’ obtencién de datos sobre etn_ograflc_:a como herramienta Mate_rlal gl_JleVlsuaI 21/0ct/2025 >
cultura de la alimentacion de investigacion EJerC|C|os_<'je
8.1. Los elementos del sistema : o : obgervamop 28/oct/2025 2
alimenticio (sujeto-objeto). Anallza,r.ejerC|C|os (H|§torlas de v’|d_a y
etnograficos elaborados por registro fotografico)
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los alumnos para comprender
en la practica la aplicacion de
las diversas técnicas para la
etnografia alimentaria y la
aplicacién de conceptos y
teorias.
Presentar investigaciones
Evaluacion final Primera finales donde apliquen el Power Point 04/ 2
. o . nov/2025
Ordinario conocimiento adquirido en la Podcast
asignatura.
Retroalimentacion  a 108 | pregentar artiadri1202culos
alumnos. que resuman el contenido de
Entrega de calificaciones y | la asignatura. ,
- . Power Point 2
firma por parte de los alumnos. | Entrega de evaluaciones Voz 11/nov/2025
finales
Evaluacion final Segundo .
Ordinario Reflexion final con el grupo

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE
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Evaluacién Diagnéstica Métodos de evaluaciéon Evaluacién Sumativa
Cuestionario Exposicién (X ) Trabajos en clase,
Lectura de articulos (X ) 55% | exposicion, lecturas, ensayos
Revision de casos clinicos ( )
Trabajo de investigacion X )
Practicas (taller o laboratorio) ( ) Investigacion y creacion de
Salidas/ visitas ( ) o podcast de divulgacion.
Examenes ( ) 40% Cultura y nutricion.
Otros: Presentacién de articulos
Evaluacion continua (X ) asignados.
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Antropologia y nutricion. Bertran Vila, Miriam Arroyo,
Pedro (ed.). Fundaciéon Mexicana para la Salud : UAM. 2006

Libro: El sentido del gusto: comida, estética y filosofia.
Korsmeyer, Carolyn Paidos. 2002

Libro: Cambio alimentario e identidad de los indigenas
mexicanos. Bertran Vila Miriam. Universidad Nacional
Autonoma de México. 2005

Adams W. Las raices filoséficas de la antropologia. Madrid: Trotta;
2013

Contreras J. (comp.). Alimentacion y cultura. Necesidades, gustos y
costumbres. Espana: Alfaomega/Universitat de Barcelona; 2002
Gombrich E. Breve historia de la cultura. Barcelona: Océano; 2004
Goody J. Cocina, cuisine y clase. Estudio de sociologia comparada.
Barcelona: Gedisa; 1995

Harris M. Antropologia Cultural. Madrid: Alianza; 2004

Le Breton D. El sabor del mundo. Una antropologia de los sentidos.
Buenos Aires: Nueva Vision; 2007

Long J. (coord.). Conquista y comida. Consecuencias del encuentro
entre dos mundos. México: IIH-UNAM; 2003
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Olivé Negrete, J. Antropologia Mexicana, CONACULTA/ INAH/ Plaza y
Valdés Editores, México, 2000

Rossi P. Comer. Necesidad, deseo, obsesion. México: FCE; 2013
Just P. Social & Cultural Anthropology. A very short introduction. Nueva
York: Oxford; 2000

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
Maestra Mariana Coria Lopez 05/jun/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboraciéon y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




